WYWIAD ZE SRI SWAMIM VISHWANANDA
na temat Atma Kriya

Skad pochodzg techniki Atma Kriya?

»Techniki te zostaly mi przekazane dawno temu przez Mahawatara Babadziego. Miatem wtedy
piec lat. Nie przekazal mi tego sfowo po stowie, ale przez samo swoje spojrzenie natchnat mnie
wiedza o tym. Wszyscy mnie prosza, bym nauczaf technik Atma Kriya, tym razem jednak nie bede
tego robit [Jest to zadanie nauczycieli Atma Kriya.] Ta krija zostata przekazana specjalnie dla ludzi
zyjacych obecnych czasach, aby poczuli bardziej serce — poniewaz w dzisiejszych czasach serca
ludzkie sg bardzo pozamykane. Ludzie otworzyli bardziej swe umysty, lecz zamkneli swe serca.
Pozwolili, by komputery dzialaly za nich. Zaraz obok umystu jest teraz wilasnie komputer. Ludzie
zapomnieli jednak, zZe sa Zyjacymi swigtyniami — ze tym, co daje im energie do dziafania, jest

wiasnie serce.”

Rézne inne techniki krija byly przekazywane w przeszloséci przez Mahawatara

Babadziego. Dlaczego tak wazne bylo, by zmienié teraz te techniki z przesztosci?

»Nie zmienifem Zadnej z technik krija z przesziosci. Jest wiele rodzajow technik krija i wiele
Mistrzow, ktorym Mahawatar je przekazal w czasach, dla ktorych byly najlepsze. Atma Kriya, jak
wiecie, opiera si¢ na Bhakti, oddaniu, czego tak bardzo brakuje w dzisiejszych czasach. Ta forma
kriji jest teraz po prostu potrzebna. Ale w ostatecznosci wszystkie systemy krija prowadza do tego
samego celu: do samourzeczywistnienia, do urzeczywistnienia Boga w sobie. Jak dobrze wiecie,
krija jest jedna z najlepszych technik, aby urzeczywistnic swoje prawdziwe Ja, Boga w sobie. Teraz
po prostu jest na to czas. Atma Kriya zostata przekazana dla tych czasow. Teraz jest czas na Bhakti.

Dlatego wiasnie Atma Kriya zostata teraz przekazana.”

Czy dzieki praktyce Atma Kriya jest mozliwe nawigzanie osobistej relacji z Mahawatarem
Babadzim?

»Oczywiscie. Kazdy ma inna relacje z Mahawatarem Babadzim, czy tez inna forma Boga. Ta
osobista relacja jest bardzo wazna, poniewaz bez niej nie mozna si¢ rozwijac. Bez niej nie da sie
poznac tej intymnej relacji pomiedzy kochajaca dusza, a jej Ukochanym. Dopiero, gdy staniesz si¢
tg kochajaca dusza, dopiero wtedy bedziesz mdgt wzniecic te relacje. Ta osobista relacja pomiedzy

Mistrzem a uczniem jest bardzo wazna. Bez niej jest trudno.

Zawsze myslac o osobistej relacji z Mistrzem, wyobrazamy sobie, Ze musi byc ona zawsze stodka
I delikatna. Nie. Mistrz jest jak kowal. Widziales kiedys kowala przy pracy? Nagrzewa kawafek
metalu i zaczyna w niego uderzac z sifa i mocg, aby na koniec ten kawafek metalu wyszedt spod

jego rak wypolerowany, blyszczacy i sliczny. Ale gdy bedziesz patrzyl na kowala przy pracy,



bedzie ci sie wydawalo, Ze jest okrutny! Poniewaz uderza w ten kawafek metalu tak mocno, z taka
sifg... Dlaczego jednak to robi? Gdyby Mistrz zawsze byl delikatny, wtedy jego uczen niczego
by si¢ nie nauczyl. To wiasnie blad jaki uczniowie najczesciej popetniaja, zwtaszcza na Zachodzie.
Mysla, ze Mistrz powinien byc taki, jak oni tego chcg, zapominajac przy tym, ze Mistrz jest
Mistrzem I to on rzuca wszystkiemu wyzwanie. Tak samo jest z Mahawatarem Babadzim. Musicie
rozwinac¢ w sobie te relacje z Guru, ktory jest wewnatrz was, z Mahawatarem Babadzim — ale nie
oczekujcie, ze zawsze bedzie w waszym wnetrzu tylko delikatny i stodki. Jego stodycz polega na
wyzwaniach, jakie ci bedzie rzucat, aby uczynic cie silniejszym. Tak, jak kowal uderza w kawafek
zfota. Gdy zloto jest twarde, wtedy kowal bedzie uderzal jeszcze mocniej, aby usungc z niego
wszelkie nieczystosci. Dzieki temu zioto bedzie piekne. Tak samo Mistrz czyni swego ucznia

pleknym.”

Co jest tak szczeg6lnego w Saktipacie? Jaka jest réznica miedzy praktykowaniem technik

Atma Kriya z Saktipatem a bez Saktipatu?

,Saktipat to blogostawieristwo Nauczyciela, poprzez ktdrego technika zostala przekazana. Przez
wieki Mistrzowie obdarzali blogostawieristwem Saktipatu. Praktykujac krije z blogostawieristwem
Saktipatu, mozna osiggnac efekty bardzo szybko. Ale krija praktykowana bez tego
blogostawieristwa... Jak Babadzi powiedzial do samego Lahiriego Mahasaji: ,Daje cI to
blogostawieristwo, abys mogt to przekazac swoim uczniom. Ale ktokolwiek bedzie wykonywat

krije bez tego biogostawieristwa, ten nie bedzie mogt czerpac z niej korzysci.”

Saktipat jest jak klucz do samochodu. Mozesz miec pigkny samochdd, ale jesli nie masz kluczy, by
zapalic silnik, samochod bedzie mogt tylko stac. Mozesz by¢ w samochodzie, siedzie¢ w nim,
nawet skakac... Mozesz w nim robic¢ wszystko, co tylko zechcesz, ale nie bedziesz mdgt nim
jezdzic. Tylko gdy majac klucze wiozysz je do stacyjki i zapalisz silnik, mozesz zaczac jeZdzic.

Tak samo jest z Saktipatem. Saktipat zapala wewnatrz ciebie moc Krija Sakti.”

Czy dzigki praktyce Atma Kriya mozna osiggnaé¢ samourzeczywistnienie jeszcze w tym

wcieleniu?

»1ak, mozna. Ale trzeba praktykowac szczerze. Nie trzeba zmuszac sie do praktyki — trzeba ja

tylko wykonywac z mitoscig, tak bardzo, jak to mozliwe.”

Jak wiele trzeba praktykowaé, aby osiaggnaé samourzeczywistnienie?

»Tu nie chodzi o ilosc praktyki, ale o jej jakosc, tak jak juz powiedzialem. Jesli obudzi si¢ w tobie
mifosc, wtedy wystarczy nawet tylko jedna sesja. Dlaczego wiec praktykujemy tak wiele? Wiemy,
Ze nasza dusza, Atma jest czescig Paramatmy [Najwyzszej duszy] i zawiera sie w niej wszystko...
Ale mimo to, nie urzeczywistniamy tego. Dlaczego? Wykonujemy tak wiele roznych praktyk...
Ale tylko jedna taka praktyka moze zrobic wielka roznice. I ta jedna bedzie pochodzita prosto

z serca.”



Dlaczego jest az pig¢ stopni Atma Kriya, skoro pono¢ juz pierwszy moze doprowadzi¢

do samourzeczywistnienia?

»C0zZ, inne stopnie nie sa przekazywane w tym swiecie. Stopieri pierwszy, drugi, trzeci 1 czwarty
jest przekazywany w tym wymiarze, ale pigty jest przekazywany w innym wymiarze. Bardzo
czesto ludziom trudno jest praktykowac nawet pierwszy stopied. Kiedy wiec beda gotowi

na drugi? Najpierw musza pokazac swoje oddanie w praktyce pierwszego.

Gdy mowimy o technikach Atma Kriya, mowimy wtedy o calym systemie Atma Kriya, a nie tylko
o pierwszym stopniu Atma Kriya. Spytafes mnie wczesniej, czy Atma Kriya moze doprowadzic do
samourzeczywistnienia jeszcze w tym wcieleniu. Odpowiedzialem: ,Tak”. To prawda. Ale nie
rozmawialismy o stopniach Atma Kriya. Pierwszy stopieni przygotuje cie do drugiego stopnia,
drugi przygotuje cie do trzeciego, trzeci do czwartego, zas czwarty do piatego. Tylko pierwszy
stopieni skfada sie z tak duzej ilosci praktyk. Gdy dojdziesz do doskonafosci w praktyce pierwszego
stopnia, otrzymasz druga krije, ktora jest tylko jednym cwiczeniem. Trzeci stopieli to takze tylko
jedna krija. Czwarty to takze tylko jedna krija. A wiec w rozwoju duchowym nie chodzi wcale
o ilos¢ wykonywanych praktyk. Te cztery krije, ktore sa przekazywane w tym swiecle,
doprowadza do piatej kriji.”

Niektérzy ludzie méwig, ze techniki nie sg istotne, ze wazne jest jedynie, aby by¢ zawsze

obecnym tu i teraz. Czy jednak jest mozliwe by¢ tu i teraz bez tych technik?

,C0z, teraz mowimy o Atma Kriya jako o technikach, ale w codziennym Zyciu, chodzenie do pracy
jest takze technika. Czy mozesz zarobic na Zycie po prostu siedzac I nic nie robigc? Nie, musisz
wiozyc w to troche wysitku. Leniwi ludzie mowia: ,I tak dostaniemy wszystko.” To prawda, ale
Bdg nie bedzie karmit kogos, kto nie wkiada w to Zadnego wysitku. Zawsze trzeba wiozyc pewien
wysitek. I jest to bardzo wazne. Zas techniki w tym pomagaja. Widac te prawidfowosc¢ nawet

w Interesach.

Ludzie czesto mowia: ,,Ok, wiem, ze Bog i tak mi to da.” Oczywiscie, na koricu Bog ci to da, ale to
ty sam mozesz sprawic, ze to si¢ stanie. Mozemy przyspieszyc bieg rzeczy, jesli tylko przestaniemy
zakiadac rece i mowic: ,,Bog wszystko za mnie zrobi.” Myslac w ten sposob, mozesz poczekac na to
przez jeszcze wiele wcieleri. A myslisz, Ze twoja dusza chce tu zostac? Czy myslisz, ze twoja dusza
chce ciggle niesc na sobie cigzar wszystkich karmicznych rzeczy, z jednego wcielenia do drugiego?

Nie. Jesli bedziesz praktykowac Atma Kriye, spalisz bardzo duzo karmy.”



Czy mozna laczyé praktyke Atma Kriya z innymi technikami medytacji lub samo

uzdrawiania, jak na przyktad Reiki?

»~Normalnie nie. W bardzo rzadkich wypadkach pozwalam Iludziom na takie polaczenie, ale nie
z Reiki. Nie mowie, ze technika Reiki jest zfa... To dobra technika. Ale jest wiele tak zwanych
»mistrzow’, ktorzy nazywaja siebie mistrzami Reiki, a tak naprawde nie maja pojecia, co to jest.
To nie tak, ze pdjdziesz na dwa kursy i juz stajesz sie mistrzem Reiki. W dzisiejszych czasach stato

sie to bardzo skomercjonalizowane.

Wracajac do twojego pytania: lepiej jest nie mieszac technik Atma Kriya i z innymi technikami
medytacyjnymi. Jesli ktos chce praktykowac Reiki, moze to robic, ale oddzielnie, nie mieszajac

tego z technikami Atma Kriya. Tak jest lepiej.”

Czy techniki Atma Kriya budzg czakre serca? Jakie s3 tego nastepstwa?

,Nastepstwa? [Smiech.] Stowa ,nastepstwa” uzywa si¢ zazwyczaj w odniesieniu do czegos, co
raczej nie jest dobre. A tymczasem nastepstwem otwierania si¢ serca jest mitosc. To jedyne
nastepstwo w tym wypadku. A nastepstwa mifosci sa zawsze dobre. W Atma Kriya chodzi tylko
oto, by otworzyc¢ serce na mifosc. Aby kochac bezwarunkowo, by kochac w sposob

nieograniczony.

Kim jestesmy? Jestesmy czysta miloscia, jestesmy nieograniczong miloscia. A gdy nasze serce
doswiadcza tej wiasnie mitosci, wtedy doznajemy wiasnie tego innego rodzaju mifosci — mitosci,
ktorej nie da sie nabyc za pienigdze; mitosci, ktora mozemy tylko odczuwac, ale nie mozemy jej

opisac.”

Dlaczego w systemie Atma Kriya tak bardzo skupiamy si¢ na czakrze trzeciego oka?
Czy serce nie jest wazniejsze? Czy przez serce nie wiedzie bardziej bezposrednia $ciezka

do Boga?

»10 prawda, serce jest najbardziej bezposrednia Sciezka do Boga. Ale wszystko zawiera sie w Oku
Madrosci. Wszystko jest obecne w Swiadomosci, w ktdrej mieszka dusza. A czym jest dusza?
Dusza jest sercem Boga. Za kazdym razem, gdy koncentrujemy si¢ na czakrze trzeciego oka, tak
naprawde koncentrujemy si¢ na kosmicznym OM, ktdre jest naszym pierwotnym Ja. Tam jest
obecna Atma. A wiec, gdy oddychamy przez to miejsce, przypominamy sobie, kim jestesmy.
Jestesmy Atma — zas Atma [indywidualna dusza] jest w swej istocie Paramatmg [Najwyzsza Dusza].
Nie ma miedzy nimi Zadnej roznicy. A wiec oddychajac przez trzecie oko, przypominamy sobie, ze
jestesmy Atmag, czescig Paramatmy, i w koricu osiggniemy ten stan. Dlatego wilasnie wdychamy

dzwiek OM przez trzecie oko — wznieca to mitosc¢ Boga w naszych sercach.

Czesto, gdy mowi sig o sercu, ludzie skupiaja sie na tym fizycznym sercu, ktdre jest czyms innym
niz duchowe serce. Zas gdy koncentrujecie sie na czakrze trzeciego oka, wtedy macie do skupienia
tylko ten jeden punkt, a nie dwa. Jesli mowisz komus, by skupil sie w tym miejscu miedzy

brwiami, nie ma tam Zadnego innego fizycznego otworu, na ktorym mdogtby sie skupic — jest tam



tylko ten mistyczny otwor, ktory znajduje sie gleboko w srodku. Gdy bierzemy wdech poprzez
Swiadomosc obecng w tym miejscu, wtedy wnosimy te Wyzsza Swiadomosc takze w dot, w nizsze

obszary swiadomosci, aby krok po krok je oczyscic i ponownie wzniesc.”

Jakie trzy cechy powinna w sobie kultywowac osoba praktykujaca Atma Kriya?

»1e trzy cechy: mifosc, pokore i cierpliwosc — zawsze o tym mowie. A sposrod tych wszystkich

cech mitosc jest najwazniejsza. Mitosc prowadzi do pokory, zas pokora prowadzi do cierpliwosci.”



